ON ULRIKE GRIESSL

chon von weitem kann man der-
eit den zarten, leicht siiRlichen
uft der Lindenbliiten wahrneh-
en. Er ist unverwechselbar. ,Al-
es an diesem Baum strahlt Har-
onie aus - die Form der Krone,
er Bldtter und besonders der
uft im  spédten  Frithjahr®,
chwérmt die Erndhrungsberate-
in und Heilpflanzen-Expertin Bar-
ara Simonsohn in ithrem kiirzlich
rschienenen Ratgeber iiber die
eilpflanze des Jahres 2025.

Die Krduterpadagogin Hannelo-
e KleiR aus St. Georgen an der Gu-
en stimmt diesem Loblied gerne
u: ,Die Linde ist ein Baum fiir alle
inne und erfreut die Menschen
chon seit langem mit ithrer Pracht
d Heilkraft." Frither war die
oiflinde, mitten im Ort, neben
er Kirche oder beim Brunnen, ein
ichtiger Treffpunkt. ,Sie diente

s Gerichtsstétte, Tanzbodenund
chutzbaum. Unter ihrem Blitter-
ach wurde das Leben geteilt -
reud und Leid®, erzihlt KleiR.

utes Heilmittel & Schnitzholz

er Name ,Linde“ kommt vom
ort ,lind“, was weich und sanft
edeutet. Lindenholz ist ein be-
iebtes Schnitzholz. Viele Heili-
enhfiguren sind aus diesem Holz

Die Bliitenr des Baumes enthal-
n dtherisches O], Flavoneide so-
ie Gerb- und Schleimstoffe. Die-
e Mischung wirkt reizlindernd,
chweiltreibend, beruhigend und
chlafférdernd. Als Tee oder Tink-
hilft die Linde gegen Husten,
opfschmerzen und Fieber - ,und
ie warmt das Herz", ergéinzt Han-
elore KleiR. ,Wenn jemand ,zwie-
a‘ist - also schlecht gelaunt -,

%

kann Lindenbliitentee das Gemiit
besdnftigen und den Unmut lin-
dern.”

Schon unsere Vorfahren nutz-
ten verschiedene Teile des Bau-
mes als Hausmittel bei diversen
Zipperlein und als natiirliches
Kosmetikum fiir Haut und Haare.

Sagen, Lieder und Magie

LBereits in der Antike galt die Lin-
de als heilig. Sie war der Goéttin
Freya geweiht und symbolisierte
die Liebe", erzdhlt die Kriuterpa-
dagogin. Auch in der Nibelungen-
sage spielt sie eine wichtige Rolle:
Siegiried, der junge Kénigssohn,
totet einen Drachen und wird da-
durch unverwundbar - bis auf die
Stelle, die von einem Lindenblatt
bedeckt war.

Im Lied ,Am Brunnen vor dem
Tore* (Melodie: Franz Schubert,
Text: Wilhelm Miiller) steht die
Linde flir ewige Sehnsucht, unter
ihr wohnen Liebe und Frinnerung.

Buchtipp: ,,Die Linde/Baum der
Heilung und Harmonie/Rezepte
und Anwendun-

gen’ von
Barbara
Simonsohn,
Mankau-

; Verlag,

12,40 €
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Die Linde ist ein stattlicher Baum mit herzférmigen Blattern und duftenden Bliiten.

Die Linde - der Baum der Heilung,
der Harmonie und des Jahres 2025

Bliiten, Blatter, Knospen, Rinde und Holz sind fiir Gesundheit und Kosmetik niitzlich

s
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REZEPTE VOM LINDENBLUTEN-TEE BIS ZUR HAARKUR

fiLindenbliiten-Tee: 1 gehiufter !
Teeloffel getrocknete Lindenblii
ten mit Y Liter kochendem Was- ;
ser UbergielRen und 5-10 Minu-
ten ziehen lassen. Warm getrun- |
ken hilft er bei Erkaltungen, kalt :
mit Minze ist er ein erfrischendes
Sommergetrank.

i Lindenbliiten-Tinktur:
Eine Handvall frische Lindenbld-
ten mit 40-prozentigem Alkohol
UbergieBen und 6 Wochen ziehen |
lassen. 5-10 Tropfen bei Grippe, :
Unruhe oder Schlaflosigkeit.

i Einschlaf-Hilfe im Glas: Eine

Handvoll Lindenbliiten, -blatter
und -rinde mit einem halben Li-
ter WeiBwein UbergieRen. Zwei
Wochen ziehen lassen, dabei re- !
gelmaBig schiitteln. Ein kleines
Glas davon am Abend wirkt laut
Hannelore Kleifs wie ein Schlum-
merlied.

i Lindenbliiten-Likdr: 200 ml

Wasser mit 200 ml Honig autko-
chen, 1 Handvoll Bliten und die |
Schale von 2 Bio-Zitronen zuge-
ben. Abkiihlen lassen, dann mit 2
Litern Obstler mischen und 4

Wochen ziehen lassen. Abseihen
und 3 Monate reifen lassen.

. ELindenbliiten-Aufguss flr

Haut und Haar: 1 Handvaoll Bli-

¢ ten auf V4 Liter Wasser als Ge-

sichtsdampfbad oder Haarspii-
lung verwenden. Er schenkt fri-
sche, entspannte Haut und
macht das Haar geschmeidig. Als
Kompresse beruhigt er gestress-
te Augen.
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»Die Linde ist mehr als
ein Baum - sie ist ein
Lebensgefiihl. Sanft wie
ihr Name, kraftvoll wie
ihre Wurzeln, heilend
wie ihre Bliiten.“

IHannelore KleiB,
Kréuter-Expertin
aus St. Georgen an der Gusen



